
現在ほぼ１年生のみで活動中！
お互いに声かけあいながら楽しく活動しています。
大学で変わりたい人におすすめ！
余った時間で楽しくスタイル磨き。

火曜日、木曜日

16：30～19：30

トレーニングルーム

40人

トレーニングルームでダイエット、
筋トレなど男女ともに自分磨きを
頑張っています！

８月　海へ！
12－2月　スキーへ！

活　動　日

部　員　数

活動時間

普段の活動

主なイベントや試合・実績活動場所

新入生にメッセージ

活動情報 活動内容

入部希望はこちらから！

Instagram
【shujitsu.healthclub】
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